
Приложение № 4 
к Порядку регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной 
образовательной организации и родителей 
(законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также 
детей-инвалидов, в части организации обучения 
по основным общеобразовательным программам 

на дому или в медицинских организациях

Примерные недельные учебные планы оказания образовательных услуг обучающимся, 
нуждающимся в длительном лечении, а также детям-инвалидам в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских
организациях

Примерные недельные учебные планы составлены с учетом 
требований федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №
1897, федерального базисного учебного плана, утверждённого приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312.

Начальное общее образование

П р едм етн ы е области У чебн ы е предм еты К о л и ч ество  часов  в неделю  по классам

I II III IV

Р усский  я зы к  и л и тер ату р н о е  

чтение

Р у сск и й  язы к 1,5 1 1 1

Л и тер ату р н о е  чтен и е 1 1 1 1
Родн ой  язы к  и л и тер ату р н о е  
чтен и е на ро дн о м  язы ке

Р одн ой  язы к
0,5 0,5 0,5 0,5Л и тер ату р н о е  чтен и е на 

родн ом  язы ке
И ностран ны й  язы к И н о стр ан н ы й  язы к 1 1 1

М атем ати к а  и  и н ф о р м ати к а М атем ати к а 2 1,5 1,5 1,5

О бщ ествознани е и естество зн ан и е О кр у ж аю щ и й  м ир 0,5 0,5 0,5 0,5
О сновы  р ел и ги о зн ы х  ку л ьту р  и 
светской  этики

О сновы  рел и ги о зн ы х  культур  
и светско й  этики

0,5
t

И скусство М у зы ка 0,25 0,25 0,25 0,25

И зо б р ази тел ьн о е  и скусство 0,25 0,25 0,25 0,25

Т ехнология Т ехнология 0,5 0,5 0,5 0,5

Ф изическая  ку л ьту р а Ф и зи ческая  ку л ьту р а 0,5 0,5 0,5 0,5

Часть, ф о р м и р уем а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо ва т ельн ы х о т нош ений 0,5 0,5 0,5 0,5

В неурочная д еят ельн о ст ь 0,5 0,5 0,5 -

О бязательная  н агр у зк а  
о бучаю щ егося

8 8 8 8



Основное общее образование

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 
классам*

Всего

V VI VII VIII
Русский язык и литература Русский язык 1,5 1,5 1 1

Литература 1 1 1 1
Родной язык и родная 
литература Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25

Родная литература
Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 1
Математика и информатика Математика 1,5 1,5

Алгебра 1 1
Геометрия 0,5 0,5
Информатика 0,25 0,25

Общественно-научные
предметы

История России. 
Всеобщая история

1 1 0,75 0,75

Обществознание 0,5 0,5 0,5
Г еография 1 0,75 0,5 0,5

Естественнонаучны е 
предметы

Физика 1 0,75

Химия 0,75
Биология 1 0,75 0,5 0,5

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25
Изобразительное
искусство

0,25 0,25 0,25

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

0,25

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25
Ч аст ь, ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

0,25 0,25 0,25 -

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь 0,5 . 0,5 0,5 0,25
Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10

* Для V- VIII классов, обучающихся по федеральным государственным 
образовательным стандартам основного общего образования.

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам*
IX

Ф е д е р а л ь н ы й  к о м п о н е н т

Русский язык 2
Литература 1
Иностранный язык 1
Математика 1,5
Информатика и ИКТ 0,25
История 1
Обществознание (включая экономику и право) 0,5
Г еография 0,5
Физика 0,5
Химия 0,5



Биология 0,5
Искусство (Музыка и ИЗО) 0,25
Физическая культура 0,25
Основы безопасности жизнедеятельности 0,25
Р е ги о н а л ь н ы й  к о м п о н е н т

Обязательная нагрузка обучающегося 10

Среднее общее образование

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам*
X XI

Ф е д е р а л ь н ы й  к о м п о н е н т

Русский язык 2 2,5
Литература 0,5 0,5
Иностранный язык 1 1
Математика 2 2,5
Информатика и ИКТ 0,5 0,5
История 1 1
Обществознание (включая экономику и право) 0,5 0,5
География 0,5 0,5
Физика 0,5 0,5
Химия 0,5 0,5
Биология 0,5 0,5
Физическая культура 0,25 0,25
Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 0,25
Р е ги о н а л ь н ы й  к о м п о н е н т  и  к о м п о н е н т  

о б р а зо в а т е л ь н о й  о р га н и за ц и и

2 1

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12

*  Для IX, X-XI классов, обучающихся по базисному учебному плану, 
утверждённому приказом Министерства образования Российской Федерации от 
09.03.2004 N 1312.


