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Г Л А В А   А Д М И Н И С Т Р А Ц И И

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «СЕРГОКАЛИНСКИЙ РАЙОН» РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН

ул.317 Стрелковой дивизии, д.9, Сергокала, 368510,

E.mail  sergokala_ru@mail.ru тел/факс: (230) 2-33-40, 2-32-42
ОКПО 04047027, ОГРН 1070548000775, ИНН/КПП 0527001634/052701001

   РАСПОРЯЖЕНИЕ
№1-р 



  


           от 15.01.2018 г. 
В целях патриотического воспитания и повышения престижа воинской службы у подрастающего поколения, а также улучшения подготовленности допризывной молодежи и популяризации военно-спортивного движения:

1. Провести 17 февраля 2018 года муниципальный этап республиканской военно-спортивной игры «А ну-ка, парни!», посвященной 73-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.

2. Утвердить Положение об игре (прилагается).
3. Отделу культуры, спорта и по делам молодежи Администрации МР «Сергокалинский район» и МКУ «Управление образования» Сергокалинского района провести работу по организации и проведению игры.

4. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на Умарова З.Б. – зам. Главы Администрации МР «Сергокалинский район».

Глава                                                                 М. Омаров
Приложение №1

Утверждаю

Глава Администрации 

МР «Сергокалинский район»

_________Омаров М.А. 

Положение

О проведении муниципального этапа военно-спортивной игры 

«А ну-ка, парни!»

1. Общие положения

Районная военно-спортивная игра «А ну-ка, парни!» (далее «Игра») среди общеобразовательных учреждений района проводится во исполнение распоряжения Администрации МР «Сергокалинский район» №1-р от 15 января 2018 года.

2. Цели и задачи

· патриотическое воспитание молодежи;

· повышение престижа военной службы у подрастающего поколения;

· улучшение подготовки допризывной молодежи;

· популяризация военно-спортивного и патриотического движения;

· определение уровня физической подготовленности молодежи.

3. Участники игры.

Для участия в игре допускаются юноши 14-17 лет в составе 5 учащихся, получившие медицинский допуск, прошедшие инструктаж по мерам безопасности при работе на спортивных снарядах.

Приказом по образовательному учреждению назначается руководитель, ответственный за жизнь и здоровье участников соревнований.

Все участники должны иметь сменную спортивную обувь и форму.

Команды сдают заявки на участие в игре перед началом игры. Всем участникам необходимо при себе иметь паспорта.

Начало игры 17 февраля в 10.00ч. на базе МКОУ «Мюрегинская СОШ»

4. Руководство Игры

Организацию и проведение военно-спортивной игры «А ну-ка, парни» осуществляют МКУ «Управление образования» и ведущий специалист по делам молодежи.

Непосредственно руководство осуществляет судейская бригада, формируемая МКУ «Управление образования».

5. Условия выполнения конкурса

Каждый участник команды выполняет комплекс зачетных упражнений, состоящих из двух видов упражнений. Количество комплексов соответствует количеству участников соревнований от одной команды. Таким образом, один участник от команды принимает участие в одном комплексе по собственному усмотрению либо по решению тренера.

По результатам выполнения упражнений (количество раз, время, баллы) определяется место участника. Далее все места участников каждой команды суммируется и определяется команда победительница и призеры.

6. Награждение

В каждом виде определяется лучший результат.

В конкурсе определяются команды, занявшие 1, 2, 3 место.

Победители и призеры конкурса награждаются дипломами.

Команда, победившая на районном этапе республиканской военно-спортивной игры «А ну-ка, парни!», примет участие в зональном этапе. 

Приложение №2

Перечень комплексов и упражнений в них

1 этап/комплекс:

1. Подтягивание на высокой перекладине на максимальное количество раз.

2. Подъем ног из положения виса на перекладине на максимальное количество раз.

2 этап/комплекс

1. Отжимание рук в упоре на параллельных брусьях на максимальное количество раз.

2. Прыжок в длину с места на лучший результат из 3-х попыток.

3 этап/комплекс

1. Сгибание и разгибание рук в упоре от пола на максимальное количество раз.

2. Приседание попеременно на правой и левой ноге без помощи рук на максимальное количество раз.

4 этап/комплекс

1. Поднимание туловища на наклонной доске на максимальное количество раз.

2. Челночный бег 4х12 метров на скорость.

5 Военный компонент

1. Одевание общевойскового противогаза,  разборка и сборка автомата.

Приложение №3

УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ НА ОТДЕЛЬНЫХ  ЭТАПАХ

         1/1. Подтягивание на высокой перекладине    

         Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения (ИП) – вис хватом сверху, с выпрямленными в вертикальной плоскости руками, туловищем и ногами, руки на ширине плеч, стопы вместе.  

        Указание:  Положение «руки на ширине плеч» определяется в ИП расстоянием между указательными пальцами рук спортсмена, которое не должно отклонятся более, чем на ширину ладони в меньшую или большую стороны от ширины его плеч. По команде судьи  «К снаряду!» спортсмен подходит к перекладине и в течение 30 сек. имеет право самостоятельно подготовить гриф перекладины, опробовать перекладину.     

          Спортсмен  имеет право использовать предоставленную организаторами магнезию или подтягиваться с чистыми руками. После вызова к перекладине (если спортсмен не готов раньше), судья  подаёт команду «Можно!», после которой спортсмен должен принять неподвижное стартовое ИП, и, услышав команду «Марш!», приступить к выполнению упражнения.   

                                  При подтягивании спортсмен обязан:

· из ИП подтянутся непрерывным движением, подняв подбородок выше грифа перекладины;

· опуститься в вис;

· самостоятельно либо с помощью судьи остановить раскачивание;

· зафиксировать на 0,5 сек. видимое для экзаменатора ИП.

запрещено:

· наносить на ладони или гриф клеящие вещества, включая канифоль;

· отталкиваться от пола и других предметов;

· производить рывки и волнообразные движения ногами и туловищем;

· сгибать руки поочерёдно;

· висеть на одной руке;

· применять накладки;

· отпускать хват, раскрыв ладонь;

· перехват рук вдоль или поперёк грифа перекладины, раскрыв ладонь;

· останавливаться во время очередного подтягивания.

Плавное изменение относительного положения частей тела спортсмена, при выполнении упражнения, не приводящее к облегчению подтягивания «силой» не является ошибкой.

Спортсмен  имеет право:

· использовать опору или помощь для принятия стартового ИП;

· изменить положение хвата на грифе перекладины не раскрывая ладоней;

· выполнить подтягивание с ускорением или замедлением.

При нарушении спортсменом правил выполнения упражнения судья немедленно командует «Нет!»  и кратко называет ошибку.

При ошибке «Перехват!», что фиксируется при раскрывшейся ладони, спортсмену не засчитывается одно очередное правильно выполненное подтягивание.

Если команда «Нет!» повторяется трижды подряд, судья подаёт команду «Закончил!» и громко называет количество засчитанных подтягиваний.

1.2.  Подъем ног из положения виса на перекладине.

 Это упражнение является базовым для наращивания массы и силы, а также мышц живота. Подъем прямых ног — самое эффективное из всех упражнений для нижней части брюшного пресса, выполняемых с собственным весом.

Условия выполнения:

1. Повиснув на турнике хватом чуть  шире плеч, мощно поднимите прямые ноги вверх.                                                                                                                                                      2. Когда голени ваших ног коснутся грифа перекладины опустить ноги в ИП. 

3. Допускается незначительное сгибание ног в коленном суставе.

4. После 3-х подряд неправильно выполненных попыток упражнение заканчивается.                                                                                                                                       2.1. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях.                                                                     Принять исходное положение упора на брусьях: Упор, руки выпрямлены.  Сгибаем руки в локтевых суставах до угла 90 градусов и, разгибая руки  выйти в упор до полного выпрямления рук  до исходного положения. Положение упора фиксируется. При сгибании рук плечи опускаются вперед - вниз, ноги отводятся назад. При выполнении упражнения ноги в коленях не сгибать.
2.2. Прыжок в длину с места применяется  для определения силовых качеств мышц нижних конечностей. Результат определялся по расстоянию от линии старта до ближайшей точки касания земли спортсменом.                                        В зачет идет лучший результат из трех попыток.
3.1 Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа на полу.

Сгибание-разгибание рук  выполняется из исходного положения (ИП) – «Упора лёжа на полу: выпрямленные перед собой руки упираются в пол на ширине плеч пальцами вперёд; плечи, туловище и ноги составляют прямую линию, ноги разведены на ширину стопы, пальцы стоп упираются в пол без дополнительного упора» Указание: Расстояние между указательными пальцами  рук не должно превышать ширины плеч спортсмена.
По команде «Марш!» при сгибании-разгибании спортсмен  обязан:

· из ИП согнув руки, прикоснуться грудью к контактной платформе (сжатой в кулак и поставленной вертикально ладони судьи)

· разогнув руки вернуться в ИП;

· зафиксировать на 0,5 сек. видимое для экзаменатора ИП продолжить выполнение упражнения;

· услышав  команду экзаменатора «Не считать» зафиксировать на 0,5сек. видимое для экзаменатора ИП  и после того, как названа кратко ошибка и предыдущий счёт, продолжить выполнение упражнения. 

Указание: При выполнении упражнения плечи, туловище и ноги должны постоянно составлять прямую линию.                                                                                                                                                                                 запрещено:

во время паузы нарушать ИП;

· создавать упоры для ног;

· касаться бёдрами пола;

· разводить локти относительно осевой  линии туловища более, чем по 45°;

· делать «рывки» и «волны» головой, плечами, туловищем;

· останавливаться во время выполнения очередного сгибания-разгибания рук;

· касаться платформы грудью более 1 сек.;

Спортсмен имеет право:

· выполнять сгибание-разгибание рук с ускорением или замедлением;

· отдыхать  в ИП не более 3-х секунд.

Если команда «Не считать» повторяется трижды подряд, судья подаёт команду «Закончил!» и громко называет количество засчитанных сгибаний-разгибаний.
3.2. Приседания на одной ноге.                                                                                                                                                      По готовности спортсмена и по команде судьи «Марш!» участник принимает исходное положение «Стоя на одной нога, другая нога вытянута вперед». Удерживая равновесие приступает к приседаниям. В приседе опорная нога должна полностью сгибаться во всех суставах, пятку от пола не отрывать. В исходном положении опорная нога выпрямлена  в коленном суставе.  Если спортсмен потерял равновесие, но остается на одной ноге, то он продолжает упражнение.                                                                                                                                         Выполнение упражнения прекращается в случае трех касаний пола любой частью тела кроме опорной сгибаемой ноги.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Упражнение выполняется поочередно: на одной ноге, затем на другой без паузы для отдыха. Засчитывается суммарный  результат двух попыток.   
4.1. Подъем туловища на наклонной доске.                                                                                                                               Из ИП – лежа на спине,  на доске, руки за головой  в «замок», ноги слегка согнуты, стопы закреплены, лопатки касаются доски.   По команде судьи «Марш!» - поднять  туловище, пересечь плечевым поясом  вертикальную линию (90 градусов)  - вернуться в исходное положение - упражнение выполнено.   Выполнение упражнения прекращается случае 3-х подряд допущенных  ошибок.        
4.2. Челночный бег 4 х12 м.                                                                            Предназначен для оценки скоростных и координационных способностей.   По команде судьи  “Марш!” испытуемый  4 раза  преодолевает дистанцию 12 м, перенося последовательно два пластмассовых кубика, находящихся на линии границ 12-ти метрового отрезка.  Результат теста  – время от начала движения до пересечения черты финиша.
5. Военный компонент – условия выполнения

         Из исходного положения «Стоя, противогаз в сумке в положении «На готове»,  автомат и разряженный магазин находятся на полу-каримате.

         По команде судьи «Газы» одеть противогаз, сделать выдох, разобрать - собрать автомат, принять изготовку к стрельбе из положения с колена, дослать патрон в патронник, поставить оружие на предохранитель,  доложить «К стрельбе готов!».             

          Время засекается с момента подачи команды судьей «Газы» до окончания доклада курсанта  «к стрельбе Готов!».  За нарушение правил выполнения нормативов штраф 5 сек.                                        

         Нарушения. Противогаз:  открыты глаза, складки на шлем-маске, 

не сделан контрольный выдох, отсутствует дыхательный клапан.                              

Автомат: нарушен порядок разборки-сборка,  нарушена техника безопасности при контрольном спуске, части и механизмы автомата наложены друг на друга, части и механизмы не закреплены и не установлены в нужное положение.                                                                                         

Приложение №4

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

В ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЕ  «А НУ-КА, ПАРНИ!» 

ОТ КОМАНДЫ

_______________________________________________
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Представитель команды ________________________________________________________

М. П.

