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О направлении информации

Департамент государственной политики в сфере воспитания, дополнительного 

образования и детского отдыха Министерства просвещения Российской Федерации 

информирует о деятельности Всероссийского общественного движения 

«Волонтеры-медики» (далее -  ВОД «Волонтеры-медики»).

С 2017 года ВОД «Волонтеры-медики» при поддержке Минпросвещения 

России, Министерства здравоохранения Российской Федерации и Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское 

движение школьников» успешно реализует программы для обучающихся 

образовательных организаций, которые нацелены на формирование у молодого 

поколения ответственного отношения к собственному здоровью, содействие 

осознанному выбору своей будущей профессии в области медицины, а также 

вовлечению в добровольческую деятельность.

Основным механизмом достижения указанных целей выступает создание 

школьных отрядов волонтеров-медиков, которые осуществляют деятельность 

по пропаганде здорового образа жизни, повышению медицинской грамотности, 
а также оказывают помощь в медицинских организация после прохождения 

соответствующего обучения.

ВОД «Волонтеры-медики» обеспечивает широкую методическую
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и информационную поддержку деятельности добровольческих отрядов.

В целях исполнения пункта 3 блока 10 «Плана по реализации проекта 

по здоровьесбережению обучающихся образовательных организаций», 

утвержденного заместителем Министра здравоохранения Российской Федерации 

Салагаем О.О., заместителем Министра просвещения Российской Федерации 

Синюгиной Т.Ю. 3 апреля 2019 г., прошу проинформировать общеобразовательные 

организации и оказать содействие в открытии школьных отрядов волонтеров- 

медиков в субъекте Российской Федерации.

Контактное лицо: Бревус Софья Олеговна, Федеральный координатор 

программ для школьников ВОД «Волонтеры-медики», тел.: 8-985-238-15-25, e-mail: 

brevus@volmedic.com.

Приложение: 1. Инструкция по созданию школьного отряда волонтеров-медиков 

на 3 л. в 1 экз.

2. Типовой план деятельности школьного отряда волонтеров-медиков 

на 2019-2020 учебный год на 3 л. в 1 экз.

3. Перечень региональных отделений ВОД «Волонтеры-медики» 

на 4 л. в 1 экз.

Директор департамента И.А. Михеев

Найденов С.А. 
(495)587-01-10, доб. 3421
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Волонтеры
медики
Всероссийское 
общественное движение

ГДЕ:
отряд может быть создан в любой 
общеобразовательной организации

КТО:
участником отряда может стать любой 
учащийся общеобразовательной 
организации от 8 до 18 лет

как самостоятельный отряд или как направление в составе многопрофильного добровольческого отряда

Участвуют в профильных 
Всероссийски?! акциях 
и конкурсах

L

ЗАЧЕМ:

Школе

9
т

Получение информационных и методических материалов с корректной 
профилактической информацией ежемесячно

Распространение среди учащихся осознанного отношения к здоровью 

Создание структуры, организующей мероприятия в сфере охраны здоровья

* Формирование добровольческого сообщества для реализации мероприятий 
в школе

Активисту
школьного
отряда

Обучающимся 
образователь­
ного учрежде­
ния

* Формирование личного портфолио

• Определение траектории профессионального развития

* Формирование лидерских качеств и компетенции организации мероприятий

• Участие во Всероссийских акциях и конкурсах

• Знакомство с медициной изнутри

* Формирование корректных представлений об основных компонентах 
здорового образа жизни

• Повышение медицинской грамотности

* Формирование здоровых привычек

Вовлечение в медицинскую науку



ШАГИ ПО СОЗДАНИЮ ШКОЛЬНОГО ОТРЯДА 

ВОЛОНТЕРОВ-МЕДИКОВ

Принять решение о создании 
отряда, самостоятельно определить 
структуру, название (например, 
школьный отряд волонтеров- 
медиков «Здоровое движение»), 
символику и выбрать командира 
отряда на общем собрании из числа 
участников.

Определить куратора
отряда из числа сотрудников 
образовательного учреждения для 
координации деятельности отряда

Организовать собрание 
заинтересованных школьников:
например, тех, кто интересуется 
общественной деятельностью, 
добровольчеством, медициной, 
темой здорового образа жизни 
или мечтает связать жизнь 
с медицинской профессией.

Зарегистрировать отряд в системе 
ВОД «Волонтеры-медики» на сайте
И11р5://\ЛАл/\л/.волонтеры~медики.рф в 
разделе «Программы для школьни­
ков». Зарегистрированные отряды 
получают доступ в личный кабинет 
на сайте с материалами, а также ре­
гулярную методическую поддержку 
и возможность принимать участие в 
мероприятиях Движения.

Начать планировать и 
организовывать деятельность 
отряда в соответствии с 
типовым планом, придумывать и 

реализовывать собственные акции 
и мероприятия, а также принимать 
участие в мероприятиях Движения и 
его партнеров.

Создать страницы отряда в соци­
альных сетях, опубликовать но­
вость о создании отряда на сайте 
школы. Начать освещать деятель­

ность отряда в информационном 
пространстве, используя хэштеги 
#волонтерымедики, #школьникиВМ 
и хэштеги школы.



ШАГИ ПО ЗАПУСКУ НАПРАВЛЕНИЯ ВОЛОНТЕРОВ-МЕДИКОВ 

В МНОГОПРОФИЛЬНОМ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОМ ОТРЯДЕ

Выбрать из числа участников 
отряда ответственного 
за направление.

Зарегистрировать отряд в системе 
ВОД «Волонтеры-медики» на сайте
Нйр5://\ллллл/.волонтеры-медики.рф в 
разделе «Программы для школьни­
ков». Зарегистрированные отряды 
получают доступ в личный кабинет 
на сайте с материалами, а также ре­
гулярную методическую поддержку 

| и возможность принимать участие в 
I мероприятиях Движения.

Начать планировать и организовывать деятельность направление, в
соответствии с типовым планом, придумывать и реализовывать собственные 
акции и мероприятия, а также принимать участие в мероприятиях Движения и 
его партнеров.



Типовой план деятельности школьного отряда волонтеров-медиков на 2019 -  2020 учебный год.

№
п/п

Мероприятие Сроки
проведения

Цель Ответственный в 
отряде

1. С обрание акти ви стов  отряда, н або р  

новы х участников, п р езен тац и я  

деятельности  о тр яд а

С ен тябрь Ф о р м и р о ван и е /п о п о лн ен и е  ак ти в а  ш кольн ого  
отряда

2. А кция, п ри уроченная к  всем и р н о м у  

дню  первой п о м о щ и  «П ом оги  

первым»

13-16 сен тяб ря П ро свещ ен и е ш ко л ьн и ко в  по  воп росам  
и сп о л ьзо ван и я  н авы ко в  п ервой  п о м о щ и  н а 
м есте  п р о и сш естви я , а  такж е п р о ф и л акти ка  
бы тового  тр ав м ати зм а  у  н асел ен и я

3. В сероссийская акц и я  «О берегая  

сердца», п р и у р о ч ен н ая  ко В сем и р н о м у  
дню  сердца

25-29
сен тября

П овы ш ен и е м ед и ц и н ск о й  гр ам о тн о сти  по 
п ро ф и л акти ке  сер д еч н о -со су д и сты х  
заб о л еван и й  и  и х  осл о ж н ен и й

4. Д ень едины х д ей стви й  в р ам ках  

Ф едеральной п р о гр ам м ы  по 

предупреж дению  и  ран н ем у  

вы явлению  у х у д ш ен и я  зр ен и я  у  

ш кольников «П Р О зрен ие»

10 октября А кту али зац и я  п р о б л ем ы  у худш ен и я  зр ен и я  у 
детей  во вр ем я  о б у ч ен и я  в ш ко л е  и 
ф о рм и рован и е н авы к о в  веден и я  зд орового  
об р аза  ж изн и , м акси м ал ьн о  и склю чаю щ его  
р и ск  уху д ш ен и я  п о казател ей  зр ен и я

5. В сероссийский  конкурс д еятельн о сти  

ш кольны х о трядов  волон теров- 

медиков

О ктябрь  - 

Н оябрь

П о ощ рен и е и вы явл ен и е  л у чш и х  п ракти к  
д еятельн о сти  ш к о л ьн ы х  о трядов  волонтеров- 
м едиков

6. А кция, п ри уроченная к 

М еж дународн ом у д н ю  о тказа  от  
курения

21 н оября П р о ф и л акти ка  п р о б л ем  со здоровьем , 
вы зван н ы х  ку р ен и ем  си гарет , вей пов , 
кальян ов

План деятельности-06
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7. В сероссийский  д ен ь  д о б р о во л ьц а  
(волонтера)

5 декабря П о п у л яр и зац и я  ц ен н о стей  д о б р о во л ьч ества  
среди  ш ко л ьн и ко в

8. А кция «Д обро детям » 20-25 января П ровед ен и е театр ал ьн ы х  п остан овок  в 
м лад ш и х  к л ассах  с ц елью  ф о р м и рован и я  
н авы ков  л и ч н о й  ги гиен ы .

9. В сем ирны й д ен ь  больного 11 ф евраля О рган и зац и я  п о си л ьн о й  п ом ощ и  в 
м ед и ц и н ски х  ор ган и зац и ях

10. В сероссийская п р о ф о р и ен тац и о н н ая  

акция «Твой вы бор»

16-20 м ар та Зн аком ство  у ч ащ и х ся  с об разовательн ы м и  
уч р еж д ен и ям и , го то вящ и м и  сп ец и ал и сто в  в 
сф ере зд р аво о х р ан ен и я  и  сп ец и ф и кой  
об учения в них.

11. В сероссийская акц и я  «Б удь зд оров!» 6-12 апреля Ф о р м и р о ван и е к о р р ектн ы х  п р едставл ен и й  об 
осн овны х ко м п о н ен тах  зд о р о во го  об р аза  
ж изн и

12. В сероссийская акц ия «С ледуй  за  

мной! #Я О тветственн ы йД он ор»

20-26  апреля П овы ш ен и е и н ф о р м и р о ван н о сти  ш кольн и ков  
о д он орстве  к р о в и  и  ее ком п он ен тов , 
р азруш ен и е м и ф о в  и во сп и тан и е 
ответствен н ого  д о н о р а

13. В сероссийская акц ия 

#С Т О П В И Ч /С П И Д

М ай П овы ш ени е и н ф о р м и р о ван н о сти  ш кольн и ков  
о В И Ч /С П И Д

14. П омощ ь в м ед и ц и н ски х  о р ган и зац и ях  

в рамках Ф едеральной  п р о гр ам м ы  
«П роф ориен тация ш кольн и ков  в 

м едицину ч ер ез д о бровольчество»

в теч ен и е года О рган и зац и я  п о си л ьн о й  п ом ощ и  в 
м ед и ц и н ски х  о р ган и зац и ях  и п овы ш ен и е 
ком п етен ц и й  акти в и сто в  о тр яд а  в области  
м ед и ц и н ского  д о б р о во л ьч ества

16. О бучение волонтеров:

•  О нлайн  курс по  п о д го то вке  к
в теч ен и е го д а П овы ш ени е к о м п етен ц и й  акти ви стов  отряда.

План деятельности-06
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м едиц инском у д о б р о во л ьч еству
•  О бучаю щ ий о н л ай н  курс  д л я  

ш кольны х о тр яд о в  волон теров- 

медиков

•  О нлайн о б у чен и е  н а 

Ь йр://ты реш аеш ь.рф /

•  другое

17. М араф он цен н остей  зд о р о во го  об р аза  

ж изни «Заряж айся н а  зд оровье»

в теч ен и е  года В овлечен и е ш и р о ки х  сл о ев  н асел ен и я  в 
ф о р м и р о ван и е ц ен н о стей  зд о р о во го  образа 
ж изн и  и о тветствен н о го  о тн о ш ен и я  к 
со б ствен н о м у  зд о р о вью

18. С ам остоятельная д еятел ьн о сть  о тр яд а в теч ен и е года О р ган и зац и я  в ш к о л ьн о й  ср ед е  деятельн ости  
по  п о п у л яр и зац и и  ЗО Ж  и  д о б р о во л ьч ества

*Даты проведения и названия мероприятий могут быть изменены, и будут сообщены вам дополнительно не позднее чем за 3 недели до 
проведения.
**Уточненные сценарии и концепции мероприятий будут направлены на указанную при регистрации отряда почту не позднее чем за 2 недели до 
проведения

План деятельности-06



Перечень региональных отделений ВОД «Волонтеры-медики»
Региональное отделение Контактное лицо Номер телефона E-mail

А лтайский  край В рио С куратова А нна 
А лександровна

8-929-327-57-73 alt@ volm edic.com

А м урская область В отяков А ртём  
Ю рьевич

8-914-614-83-53 am r@ volm edic.com

А рхангельская область Г удкова Е катерина 
С ергеевна

8-902-199-55-75 arsk@ volm edic.com

А страханская область И льясов Ш амиль 
К удеэм енович

8-963-792-79-26 ast@ volm edic.com

Б елгородская область К арагодина А настасия 
Ю рьевна

8-910-365-79-64 bld@ volm edic.com

Брянская область Ш аркунова Л ина 
В алерьевна

8-910-233-91-54 bm @ volm edic.com

В ладим ирская область Л оп ан ова И рина 
М ихайловна

8-910-676-99-12 vdm @ volm edic.com

В ологодская область К иося Галина 
Ю рьевна

8-931-511-60-42 vlg@ volm edic.com

В олгоградская область В олкова М арина 
В итальевна

8-988-493-68-32
vld@ volm edic.com

В оронеж ская область Завалина Габриела 
К онстантиновна

8-980-242-19-35 vrzh@ volm edic.com

Е врейская автоном ная 
область

Б астры гина Т атьяна 
В икторовна

8-914-812-35-19 eao@ volm edic.com

Забайкальский  край Ч ойж иж апова
Бальж ит

Балдорж иевна

8-995-554-10-71 zbk@ volm edic.com

И вановская область О ралов А ртем 
М ихайлович

8-920-347-39-53 ivn@ volm edic.com

И ркутская область Бочкар Дарья 
С ергеевна

8-908-648-90-95 irk@ volm edic.com

К алининградская область Геворгян  М ане 
В реж овна

8-900-569-05-95 klgd@ volm edic.com h

К алуж ская область Г ераськина М ария 
М ихайловна

8-961-124-63-37 klga@ volm edic.com

К ам чатский  край С ерова С ветлана 
Н иколаевна

8-962-215-86-02 km ch@ volm edic.com

К ем еровская область К адринова У льяна 
А лександровна

8-996-414-80-51 km r@ volm edic .com

К ировская область Ф едяш ина Е катерина 
С ергеевна

8-912-726-92-12 krv@ volm edic.com

К остром ская область Ю рченко Илья 
В адим ович

8-953-649-62-26 kst@ volm edic.com

К раснодарский  край П русова А лена 
А лександровна

8-918-977-34-62 krd@ volm edic.com

К расноярский край М иронова А лена 
А ндреевна

8-913-030-08-17 krkr@ volm edic.com

Курганская область А нтонов А лексей 
С ергеевич

8-908-007-21-51 km@volmedic.com

К урская область Гапонов А лексей 
Ю рьевич

8-910-217-92-09 ksk@ volm edic.com

Л енинградская область К окарева Т атьяна 
А натольевна

8-905-217-32-15 lngd@ volm edic.com

Региональные отделения-06
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Л ипецкая область Звягин А лексей  
А лександрович

8-915-555-52-82 lip@ volm edic.com

М агаданская область Л евон  О льга 
Д м итриевна

8-914-863-9086 m agadan@ volm edic.com

М осква Б елим ова Д арья 
А лександровна

8-985-438-31-08 m sk@ volm edic.com

М осковская область К остяева Н аталья 
И вановна

8 968 989-98-03 m osobl@ volm edic.com

М урм анская область К олтакова О леся 
Н иколаевна

8-911-337-44-08 m ur@ volm edic.com

Н енецкий автоном ны й 
округ

Ф илиппова А нна 
М ихайловна

8-964-300-73-47 nao@ volm edic.com

Н иж егородская область П апуш ина Н аталия 
О леговна

8-967-710-11-00 nnov@ volm edic.com

Н овгородская область С ем енова М ария 
М ихайловна

8-960-205-75-05 novg@ volm edic.com

Н овосибирская область П опов В ладимир 
В ладимирович

8 (923) 739-43-53 nsk@ volm edic.com

О м ская область П ензева А льф ия 
Риваловна

8-908-109-19-76 om sk@ volm edic.com

О ренбургская область В асильева Евгения 
А лександровна

8-922-814-15-20 orbg@ volm edic.com

О рловская область О вчинникова
А лександра
В алерьевна

8-909-660-41-58 orl@ volm edic.com

П ензенская область Ч ары кова М арина 
В ячеславовна

8-937-409-52-46 pnz@ volm edic.com

П ерм ский край Зацепурина А настасия 
В ладим ировна

8-908-248-80-72 prm @ volm edic.com

П рим орский  край К ульж инская 
А лексан дра О леговна

8-914-977-42-50 prim @ volm edic.com

П сковская область Братков Павел 
Н иколаевич

8-953-245-13-58 pskov@ volm edic.com

Республика А ды гея М алы хина В ера 
А лексеевна

8-928-466-80-91 adg@ volm edic.com

Р еспублика А лтай Б екова Эркелей 
Д оры кчы новна

8-913-994-86-10 ralt@ volm edic.com

Республика Б аш кортостан Х азы рова Л яйсан 
С алиховна

8-927-636-34-88 bsh@ volm edic.com

Р еспублика Бурятия Ракш еев Бадм аж ап 
Баирович

8-924-356-08-16 bur@ volm edic.com

Республика Д агестан С айпудинова К арина 
М агом едовна

8-963-794-00-36 dag@ volm edic.com

Республика И нгуш етия К остоев М агом ед 
И саевич

8-928-090-15-92 ing@ volm edic.com

Республика К абардино- 
Балкария

К уш хова Залина 
А ртуровна

8-965-498-80-32 kbr@ volm edic.com

Республика Калмыкия Ш арап ова Е лизавета 
А натольевна

8-996-353-78-11 klmk@volmedic.com

Республика К арачаево- 
Ч еркессия

Б оташ ева С афиназ 
К азбековна

8-963-283-70-46 kchr@ volm edic.com
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Р еспублика К арелия Л ы сова А настасия 
М ихайловна

8-911-419-60-59 krl@ volm edic.com

Республика К ом и К апранов Кирилл 
О легович

8-904-862-36-30 kom i@ volm edic.com

Респ убли ка К ры м М олочко Евгения 
В алентиновна

8-978-735-63-57 krym @ volm edic.com

Р еспублика М ари й  Эл П узаткина Е лена 
А лександровна

8-906-334-40-75 m el@ volm edic.com

Р еспублика М ордовия Я м аш кина Екатерина 
И вановна

8-927-197-11-31 m rd@ volm edic.com

Республика С аха (Я кутия) К ы чкина А лена 
И вановна

8-914-229-09-54 yak@ volm edic.com

Р еспублика С еверная 
О сетия

Зихов С ергей 
А сланович

8-918-702-11-98 ost@ volm edic.com

Республика Т атарстан М акарова А нна 
В ячеславовна

8-917-856-38-36 tat@ volm edic.com

Респ убли ка Т ы ва К ара-С ап А йды н 
Ч ингир-оолович

8-983-592-47-10 tyva@ volm edic.com

Республика У дм уртия П леханова Е лизавета 
П етровна

8-912-745-18-61 udm @ volm edic.com

Р еспублика Х акасия Л уц ик М ария 
Е вгеньевна

8-923-390-40-13 hac@ volm edic.com

Р еспублика Ч ечня А м ерхан ова П етим ат 
М ахм аевна

8-928-952-74-75 chech@ volm edic.com

Р еспублика Ч уваш ия Брагина О льга 
Н иколаевна

8-987-123-34-20 chuv@ volm edic.com

Ростовская область Ф исунова А нгелина 
Н иколаевна

8-989-621-98-88 rst@ volm edic.com

Рязанская область Б угрим ова В алентина 
Н иколаевна

8-953-749-49-08 rzn@ volm edic.com

С ам арская область Д уди н цева Н аталья 
В икторовна

8-927-609-34-12 sm r@ volm edic.com

С анкт-П етербург С авельев Д м итрий 
С тепанович

8-904-513-92-00 spb@ volm edic.com

С аратовская область Т етекаев Баты р 
А рсланалиевич

8-909-334-27-75 srt@ volm edic.com

С ахалинская область В еличковская К сения 
В ладим ировна

8-914-747-10-10 shl@ volm edic.com

С вердловская область Ч игвинцев Павел 
В ячеславович

8-908- 908-29-22 ekb@ volm edic.com

С евастополь Ш илова А лександра 
Ю рьевна

8-978-739-71-69 svs@ volm edic.com

С м оленская область К оротченко А нтон 
А ндреевич

8-915-656-44-89 sm k@ volm edic.com

С тавропольский  край Х енкина Л ю бовь 
В икторовна

8-988-110-75-96 stvr@ volm edic.com

Т ам бовская область Т арасов А лексей  
И горевич

8-920-237-65-57 tbv@ volm edic.com

Т верская область Е ф рем енко М арк 
Д митриевич

8-904-356-15-73 tvr@ volm edic.com

Т ом ская область Ф илим онов А лексей  
Евгеньевич

8-952-891-21-67 tm k@ volm edic.com

Т ульская область П оловецкий М ихаил 
Д митриевич

8-910-558-70-71 tula@ volm edic.com
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Т ю м енская область Б еликова Ш екер 
М урад  алиевна

8-908-877-70-55 tm n@ volm edic.com

У льяновская область А нтонова К ристина 
И горевна

8-917-637-90-62 ulk@ volm edic.com

Х абаровский край Г аврилов Егор 
С ергеевич

8-914-183-09-81 khab@ volm edic.com

Х анты -М ансийский  
автоном ны й округ

С оловьева Е лена 
В ладим ировна

8-982-221-21-40 hm ao@ volm edic.com

Ч елябинская область Ч и ж ова О льга 
Н иколаевна

8-919-115-81-51 chl@ volm edic.com

Я м ало-Н енецкий 
автоном ны й округ

Н аж м удинова А йш ат 
К арам удиновна

8-922-065-65-15 yanao@ volm edic.com

Я рославская область К орнева М ария 
И вановна

8-915-998-75-28 yar@ volm edic.com

Региональные отделения-06

mailto:tmn@volmedic.com
mailto:ulk@volmedic.com
mailto:khab@volmedic.com
mailto:hmao@volmedic.com
mailto:chl@volmedic.com
mailto:yanao@volmedic.com
mailto:yar@volmedic.com



